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Звуки, которые нас окружают 

 



 

ФОП: что поменялось в физическом развитии ДОУ 
Федеральная образовательная программа (ФОП) – это государственный стандарт, 

определяющий требования к содержанию и организации образования дошкольников. Она 

охватывает все аспекты деятельности дошкольных образовательных учреждений (ДОУ), 

включая их физическое развитие. 

Физическое развитие – это один из важнейших аспектов развития детей в 

дошкольном возрасте. Оно включает в себя развитие моторики, координации движений, 

силы и выносливости. Физическое развитие у детей в ДОУ стала акцентировать особое 

внимание с введением ФОП.Новые требования ФОП к физическому развитию ДОУ 

предусматривают регулярные физкультурные занятия, обеспечение безопасности и 

комфортности физической среды, а также развитие сотрудничества с семьями и другими 

участниками образовательного процесса. 

СодержаниеФОП: новые требования к физическому развитию ДОУ 

С введением Федерального оценочного протокола (ФОП) в деятельность дошкольных 

образовательных учреждений (ДОУ) появились новые требования к физическому 

развитию детей. Эти требования направлены на создание условий для полноценного 

физического развития каждого ребенка и предусматривают проведение регулярных 

физических занятий и контроль за физическим состоянием детей. 

Одним из основных требований является организация физического воспитания 

детей с использованием различных видов физической активности. Это может быть, как 

игровая деятельность на свежем воздухе, так и специальные занятия пофизкультуре. 

Также важно предлагать детям разнообразные виды двигательной активности, чтобы они 

могли развивать различные физические навыки и умения. 

Требования к физическому развитию детей. 

-Проведение ежедневных физических занятий. 

Детям необходимо уделять определенное время каждый день для физической 

активности. Это помогает им развивать координацию движений, силу, выносливость и 

гибкость. 

-Разнообразие видов физической активности. 

Детям нужно предлагать различные игры, упражнения и спортивные занятия, 

чтобы они могли развивать разные аспекты своего физического развития. 

-Создание условий для активных игр на свежем воздухе. 

Важно обеспечивать возможность детям проводить время на улице, где они могут бегать, 

прыгать, играть в мяч и выполнять другие активные движения. 

-Систематический контроль за физическим состоянием детей.Необходимо регулярно 

проводить медицинские осмотры и физические обследования, чтобы оценить физическое 

развитие каждого ребенка. 

Основные принципы организации физического воспитания 

-Индивидуальный подход. 

Важно учитывать возрастные и физические особенности каждого ребенка и предлагать 

ему занятия, которые будут наиболее полезны для его физического развития. 

-Систематичность. 

 



Физические занятия должны проводиться регулярно, чтобы дети могли постепенно 

улучшать свои физические возможности и развивать необходимые навыки. 

-Безопасность. 

 

Все занятия должны быть безопасными и соответствовать возрастным особенностям 

детей. Необходимо обеспечить наличие квалифицированных педагогов и специалистов, 

которые смогут контролировать детей и предотвращать возможные травмы. 

 

-Игровой подход. 

Физические занятия следует организовывать в игровой форме, чтобы дети получали 

удовольствие от активной физической деятельности. 

В результате выполнения требований ФОП в области физического развития ДОУ, 

дети смогут получить необходимые навыки и умения для полноценного физического 

развития. Они будут активными, здоровыми и смогут легко осваивать новые физические 

навыки и умения. 

 

 

 


